OnNpOCHUK BO3PACTHbIX CUMNTOMOB aHAPOreHHOro AePuUunUTa MYXKUYUHbDI
(AMS — Aging Male Screening)
PN0 [ata

Habntopatotca am y Bac B HacTosALee BpemaA Kakne IM60 cMMATOMBI?

CumnToMbl Her Cnabble YmepeHHble | Bbipa)KeHHble
1 6ann 2 6anna 3 6anna 4 6anna

Moutun
Bcerga
5 6annos

1. YxyaweHune camoyyBcTBumA 1 obuiero
COCTOAHUSA (0bLLee coCTosAHME 300PO0BbA,
Cy6bEKTUBHbIE OLLyLLEeHNA)

2. Bonu B cycTaBax U mbllueyHble 601 (6011 B
HUXHeW cnuHbl, 6011 B cycTasax, 601u B
noacHuue, 60K No Bcelt cnuHe)

3. MNoBbiWeHHasA NOTIMBOCTb
(HeoskMaaHHbIe/BHE3aMHbIE NEPUOAbI
MOBbILIEHHOrO NOTOOTAENEHUS, MPUIUBDI Kapa,
He3aBUCUMbIe OT CTeNeHU HanpAXKeHWs)

4. NMpobnembl CO CHOM (TPYAHOCTU C
3acbinaHMem, Ha NPOTAXKEHUN CHA, PAaHHUM
npobyKaeHnem, 4yBCTBO YCTasI0CTH, NIOXON
COH, beccoHHMUa

5. MosblweHHan I'IOTpE6HOCTb BO CHe, Yyactoe
owyuleHmne yctanoctum

6. PasapakutenbHoOCTb (owyLieHne
arpeccuMBHOCTK, pPasapaxKeHUs No NycTAKam,
YHbIHKE)

7. HepBO3HOCTb (BHYTPEHHEE HanpsXeHue,
CYeT/IMBOCTb, HECMOKOMNCTBO)

8. TpeBOKHOCTb (MPUCTYNbl NAaHWUKK)

9. ®dusmnyeckoe UcTolLeHne/yNagoK KN3HEHHbIX
cun (obuiee cHUKeHUe paboTocnocobHoOCTH,
NOHUKEHHAA aKTMBHOCTb, OTCYTCTBME UHTEPECA
K 3aHATUAM [0CYra, CHUXKEHHanA CaMOOLLEHKa,
HeyA0BeTBOPEHHOCTb CAENAHHBIM,
AOCTUTHYTBIM, HEOBXOAMMOCTb 3acTaBNATbL cebs
NPOSABAATb aKTUBHOCTb)

10. CHUXKeHMe MbiLLeYHOM CUbI (ouyLleHue
cnaboctn)
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11. Aenpeccus (4yBCTBO NOZABAEHHOCTH, FPYCTH,
CNe3/IMBOCTb, OTCYTCTBUE CTUMY/IOB, KolebaHus
HaCTpoeHMs, YyBCTBO BecnonesHocTH)

12. OuwyLieHMe, YTO XKU3HEHHbIM MUK NPoaeH

13. OnyCTOWEeHHOCTb, OLYyLeHNe, YTO «AoLwen
00 PY4YKMN»

14. YmeHblieHue pocTta 6opoabl

15. CHMKeHne cnocobHOCTN M YaCcTOTbI
CEeKCya/ibHbIX OTHOLIEHUI

16. CHMKEHME KONMYEeCTBa YTPEHHUX 3peKL M

17. CHU»KEeHMeE CeKCyasibHOrO KenaHma/nmbnao
(oTcyTCcTBME YAOBONLCTBUA OT CEKCA, OTCYTCTBUE
YKeNaHUA CeKCcyasbHbIX KOHTAKTOB)

MeToguKa pacyeTa

Cnoxute Bce cBoM 6annbl U CPaBHUTE MONYYEHHYIO CYMMY C YCTaHOB/IEHHBIM KOIMYECTBOM
6annos.

17-26 - He BblparKkeHbl (Bbl 340p0BbI)

27-36 - cnabo BbipaxkeHbl (Bam Heobxoanmo 06paTUTLCA K CNeuanmcTy, Bpady yposiory-
aHAPOOrY, 3aNnCb Ha NpUeM no TenedoHy UK Yepes CanT)

37-49 - cpepHeii BbipaXKeHHOCTU (Bam Heob6xoaMMO 06paTUTLCA K CNeLanuncTy, Bpady yponory-
aHApPOOryY, 3aNUCb Ha NpUem no TenedoHy UK Yepes caiT)

> 50 - pe3Ko BbipakeHbl (Bam Heobxoanmo 06paTUTbCA K CNeuanmcTy, Bpady yposiory-

aHAPONOrY, 3aNUCb Ha NpueMm No TeniepoHy UK Yepes CalnT )
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	Опросник возрастных симптомов андрогенного дефицита мужчины
	(AMS — Aging Male Screening)
	ФИО__________________________________________________________ Дата________
	Наблюдаются ли у Вас в настоящее время какие либо симптомы?
	Методика расчета
	Сложите все свои баллы и сравните полученную сумму с установленным количеством баллов.
	17-26 - не выражены (Вы здоровы) 27-36 - слабо выражены (Вам необходимо обратиться к спецалисту, врачу урологу-андрологу, запись на прием по телефону или через сайт) 37-49 - средней выраженности (Вам необходимо обратиться к спецалисту, врачу урологу-а...

